PONOVIMO!
Pored zadane tvrdnje napiši TOČNO ili NETOČNO
Vrat povezuje glavu i trup. ____________________
Redovitim odlaskom liječniku sprječavamo razvoj bolesti. ___________________
Pravilna prehrana nije važna za rast i razvoj. ___________________
U danu potrebno imati tri obroka. ____________________
Najviše trebamo jesti mliječne i mesne proizvode. ____________________
Ljekarnici pregledavaju pacijente i propisuju im lijekove. ____________________
Glava, trup i udovi su glavni dijelovi tijela. ____________________
U pravilnoj prehrani zastupljene su uvijek iste namirnice. ___________________
Kako bismo jačali duh i tijelo, trebamo se redovito baviti tjelovježbom. ___________________
Osobe s invaliditetom imaju manja prava nego ostali ljudi. ____________________
Bez obzira na spol svi su ljudi ravnopravni. ___________________

Nabroji obroke u danu _____________________, _________________________, _______________________, 
_____________________ i _________________________ .
Koji broj zovemo u slučaju nezgode ili teže bolesti? __________ ili _________
Prednja strana glave zove se ________________ .
Koji su dijelovi trupa? __________________ i ___________________
Po čemu se razlikuju dječaci i djevojčice? ___________________________
Nabroji zdravstvene ustanove! _____________________, _______________________, _______________________ i
________________________ 
Što radi ljekarnik? ____________________________________________________________________________
Što radi liječnik? _____________________________________________________________________________
Kako možemo očuvati svoje zdravlje?
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
Koje namirnice trebaju biti najzastupljenije u našoj prehrani?
___________________________________________________________________________________________
Što najviše voliš jesti? 
___________________________________________________________________________________________
PONOVIMO!

Točne tvrdnje oboji žuto, a netočne oboji plavom!
 (
Moramo imati 5 osnovnih obroka.
) (
Potrebna je redovita tjelovježba.
) (
U slučaju bolesti treba nazvati 192.
) (
Prednja strana glave zove se lice.
) (
Ljekarnici pregledavaju pacijente.
) (
Glavni dijelovi tijela su ruke i noge.
) (
Svi obroci trebaju biti umjereni.
) (
Masti, sol i šećer ne trebamo izbjegavati.
) (
Svi ljudi trebaju biti ravnopravni.
) (
Liječnici izdaju lijekove.
) (
Prehrana treba biti raznolika.
) (
Liječnik pregledava i liječi zube.
)













Prekriži riječ koja ne pripada nizu i objasni zašto ne pripada nizu!
	BOLNICA     AMBULANTA     MUZEJ     DOM ZDRAVLJA     LJEKARNA

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________

Razvoj bolesti sprječavamo redovitim odlascima _______________________________________ .
Zube nam liječi ________________________________ .
Kako bismo jačali duh i tijelo moramo _________________________________________ .
Ruke trebamo prati ____________________________________________________________________________ .
Ruke nam služe za ____________________________, a noge za ___________________________ .
Pridržavanjem higijenskih navika štitimo se od __________________________________ .
Dječaci se razvijaju u ___________________________, a djevojčice u ___________________________ .

PONOVIMO!
1. Nabroji obroke u danu!     ___________________________, ______________________________, 
_________________________, __________________________ i ___________________________, 
2. Za zdravlje je važna _______________________________________________ .
3. Hranu treba uzimati _________________________ i ___________________________ .
4. Nacrtaj!
Hranu koju treba najčešće uzimati             Hranu koju treba bit umjerena                 Hranu koju treba izbjegavati











5. Nacrtaj i opiši!
            DOBRO PONAŠANJE ZA STOLOM                                         LOŠE PONAŠANJE ZA STOLOM








___________________________________________         _____________________________________________
___________________________________________         _____________________________________________
___________________________________________         _____________________________________________
6. Zašto se moramo pravilno hraniti?
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

7. Sastavi svoj jelovnik pravilne prehrane za jedan dan!
	ZAJUTRAK
	DORUČAK
	RUČAK
	UŽINA
	VEČERA

	





	
	
	
	



8. A sada sastavi jelovnik što bi najradije jeo/jela! 
	ZAJUTRAK
	DORUČAK
	RUČAK
	UŽINA
	VEČERA

	





	
	
	
	



9. Žutom oboji namirnice koje treba jesti redovito, zelenom koje treba jesti povremeno, a crvenom one koje treba samo katkad!
 (
bomboni
) (
vrhnje
) (
paprika
) (
jabuke
) (
čips
) (
pecivo
) (
svinjetina
) (
pomfrit
) (
teletina
) (
sir
) (
lizalice
) (
mrkva
) (
čokolada
) (
jaja
) (
hrenovke
) (
vrhnje
) (
salama
) (
jogurt
) (
kruh
) (
grašak
) (
šljive
) (
špageti
) (
krumpir
) (
riža
) (
mahune
) (
pahuljice
) (
riba
) (
keksi
) (
jagode
) (
kolač
) (
piletina
) (
špinat
)












PONOVIMO!

1. Od jesnih rečenica napiši niječne rečenice!
Danas je ponedjeljak.  ______________________________________________________________________
Auto vozi po lijevoj strani. __________________________________________________________________
Baka peče fine kolače. ______________________________________________________________________
Medo voli pčele. ___________________________________________________________________________
Jaglac cvate u ljeto. _________________________________________________________________________

2. Od niječnih rečenica napiši jesne rečenice!
Sutra neće biti kišovito. _______________________________________________________________________
Ivo nije bio u školi. __________________________________________________________________________
Ne znam voziti auto. _________________________________________________________________________
Djed nema štap. ____________________________________________________________________________
Ovaj ručak nije ukusan. ______________________________________________________________________

3. Na kraj rečenice stavi točku, upitnik ili uskličnik!
Hoćeš se doći igrati				Strina mi sutra dolazi
Stani, opasno je					Zar ne želiš sladoled
Možeš li mi pomoći				Ne volim tenis

4. Preoblikuj rečenice u upitne – pazi na pisanje riječce LI
Kolač je jako ukusan. _______________________________________________________________________
Marta ima novi bicikl. _______________________________________________________________________
Stipo ima puno prijatelja. _____________________________________________________________________
Sutra ideš u kino. ___________________________________________________________________________
Ana zna lijepo pjevati. _______________________________________________________________________
Vlatka voli kišu. ____________________________________________________________________________
Idem u 2.c razred. __________________________________________________________________________
Pada gust snijeg. ___________________________________________________________________________
		
5. Napiši dva pitanja o zadanoj rečenici!
Sarina mama pravi ukusan puding.
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

Martin ne voli zečeve.
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

Majina sestra sutra ide u kazalište. 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

Jučer je padala kiša.
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

Djeca su istrčala iz kuće.
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

6. Pravilno napisane riječi oboji zelenom bojom!
 (
nemam
) (
ne mogu
) (
nevolim
) (
netreba
) (
znaš li
) (
nemoj
) (
neću
) (
hoćeš li
) (
možešli
) (
jeli
) (
nisam
) (
neznam
)
